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Presseinformation 
 
Aus der Reihe „Garten kurz & gut“: 
 
Monika Biermaier/ Ilse Wrbka-Fuchsig 

Hochbeete 
naturnah gestalten 
 

Hochbeete sind übersichtlich, rückenschonend und auf jedem 
Boden besonders ertragreich. Außerdem sehen sie hübsch aus 
und können als besondere Gestaltungselemente jeden Garten 
bereichern. Der Vielfalt an Material, Form und Bepflanzung sind 
kaum Grenzen gesetzt. Vom Kleinkind bis zum Senior –  jeder 
kann sich in passender Höhe am raschen Wachstum und einer 
reichen Ernte erfreuen und das Gärtnern aktiv miterleben. 
Mit dem nötigen Wissen um die richtige Befüllung, Bepflanzung und Pflege gedeihen 
Gemüse, Kräuter oder Beerenobst üppig. Gebaut werden können sie nicht nur aus Holz, 
sondern auch aus Ziegeln, Naturstein, Beton, Kunststoff, aus Weidenruten oder einfach nur 
einem ausrangierten „Fass ohne Boden“. Ob aufwendig und dauerhaft oder kostengünstig 
und flexibel – für ein Hochbeet findet sich in jedem Garten ein Plätzchen! 
 

Aus dem Inhalt 

 Was ist ein Hochbeet und welche Vorteile hat es 

 Der richtige Standort und Gartengestaltung mit Hochbeeten 

 Hochbeete aus Holz, Naturstein, Ziegeln, Weiden, Beton, Kunststoff… 

 Spezielle Hochbeete: Therapiebeete, Tischbeete, Hochbeete für 
Gemeinschaftsgärten, besondere Standorte usw. 

 Bepflanzung und Pflege 

 Schritt für Schritt zum eigenen Hochbeet 
 

Über die Autorinnen 
DI Monika Biermaier ist Absolventin des Studiums der Landschaftsökologie und Landschaftsgestaltung 
und arbeitete langjährig als Landschaftsplanerin. In ihrer Freizeit illustriert sie Gartenbücher. 
 

DI Ilse Wrbka-Fuchsig war nach ihrem Studium der Landschaftsökologie und Landschaftsgestaltung 
mehrere Jahre als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Wien tätig. 
 

Beide Autorinnen sind seit 2004 als Gartenberaterinnen für die Aktion „Natur im Garten“ in 
Niederösterreich tätig und haben gemeinsam bereits drei kurz&gut Bände verfasst. Sie leben in 
Wien/Umgebung. 
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